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上证指数(000001) 3690.48：放量 29.55%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日（周五）。上证指数(000001)开盘 3623.57、收盘 3690.48——涨 32.45

个点（+0.89%）。 结束了此前连续 2 个交易日的下跌。

全天最高 3691.40、最低 3574.27，收盘离全天最高只差 0.92 个点；收盘位置——收

在日内高侧。

收盘 3690.48，离 3700.00 整数关口只有 9.52 个点——这种位置，整数关是心理线，

也是成交密集的地方，先记下这个坐标。

换到全市场口径记一笔：涨 4239 家 / 跌 913 家、平盘 144 家；涨停 82 家对跌停 6

家，炸板 12 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交额 1.96 万亿元；涨幅居前的是 其

他数字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 3623.57

最高 3691.40

最低 3574.27

收盘 3690.48

涨跌幅 +0.89%（32.45 点）

日内振幅 117.13 点（3.20%）

沪市成交额 8986.67 亿

5 日均额 6936.60 亿

量比 1.31

振幅 3.20%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 3705.57 下方 15.09

沛筠盘后笔记 · wj868.com



日线 MA10 3731.69 下方 41.21

日线 MA20（＝布林中轨） 3803.88 下方 113.40

日线 MA30 3839.06 下方 148.58

日线 MA60 3871.57 下方 181.09

日线 MA120 3965.67 下方 275.19

日线 MA250 3985.45 下方 294.97

日线布林上轨 3978.92 下方 288.44

日线布林下轨 3628.85 上方 61.63

中短期均线全压在头顶——最近一个月进场的资金平均已被套，均线由支撑翻成压力，

反弹得先过它们这一关。头顶最近的是 MA5（3705.57）。

三、还有 3 道缺口没补

再往上翻，10 月 15 日（周四）有个向下缺口（3724.56 ~ 3761.96），拖了 6 个交

易日没补——「行百里者半九十」——越靠近那一带，越要看成交配不配合。

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（3878.41 ~ 3888.37），拖了 14 个交

易日没补——「行百里者半九十」——越靠近那一带，越要看成交配不配合。

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（3930.50 ~ 3934.46），拖了 15 个交

易日没补——「行百里者半九十」——越靠近那一带，越要看成交配不配合。

缺口账的背景数据一并放上：沪指这种格局出现后，首个缺口中位 3 天回补；把三个全

补完的中位用时超过 100 个交易日——参照位是静态的，时间表是动态的。

空档看完，换到指标，看它认不认这些位置。

四、指标：绿柱第 16 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -48.84 -34.34 -28.99

10/20 -49.46 -37.37 -24.19

10/21 -51.17 -40.13 -22.08

10/22 -56.31 -43.36 -25.89

10/23 -57.10 -46.11 -21.98
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绿柱在收窄（昨天 -25.89）。DIF 从昨天的 -56.31 走到 -57.10，DEA -46.11。KDJ

这边：K 值 28.11、D 值 24.42、J 值 35.50。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 32.48、RSI14 32.39——短线强度偏弱。

KDJ 今天形成金叉。口径提醒：单指标金叉不构成优势，共振才有分量——这一条属于

观察信号。

线画得再漂亮，也得有人拿钱来接。看看今天的换手规模。

五、量能：放了 1925.71 亿

沪市成交额 8986.67 亿，全天比前五个交易日的均值放了 29.55%（量比 1.31），分

歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。

情绪面记一笔：今天的高低点双双低于昨天，价格重心在下移，量比 1.31，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，上证指数 排在第 18 位（涨0.89%）；最强的是 中证

人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分

化不小。

放量像早高峰的地铁站——人流一密，快一步慢一步都得小心，方向感反而难找。

成交的账记完，把这些参照位排成能直接看的档位。沛筠盘后笔记 · wj868.com
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六、位置和条件

档位 区间 依据

◆ 压力区二档 3967.68 ~ 3978.92 近 20 日最高 ＋ 布林上轨

◆ 压力区一档 3838.97 ~ 3898.50 现价与近 20 日最高之间

◆ MA20 反抽压力 3803.88 ~ 3818.77 反抽至 MA20（3803.88）一带承压，收复才谈结构修复

◆ MA10 反抽压力 3731.69 ~ 3746.58 反抽至 MA10（3731.69）一带承压，站稳才谈反弹

● 现价 3690.48 10/23 收盘（+0.89%）

■ 支撑区一档 3544.50 ~ 3604.04 近 20 日最低

从收盘 3690.48 往下，支撑要连起来看；支撑区一档的依据是近 20 日最低；合计带宽

3544.50 ~ 3604.04（59.54 个点），从收盘到这里只有 2.34%；头顶最近的压力从

3731.69 起（距收盘 1.12%）；上下都不远，按档位执行比预测方向更实际。

基准剧本：MA20（3803.88）还压在头上，先按「反抽承压」对待——收复之前，每一

次逼近这条线都先当压力看。反向剧本：哪天收盘重新站上 MA20 并且三日踩实，历史

上这类「收复后踩实」的走势其后 10 日偏暖（约五成一胜率口径（51.3%））——结构

修复从那天起算。剧本写到这儿，剩下的交给盘面：站哪边、走哪边，作废条件以上方黄

框为准。

⚠️ 出现下面任何一种情况，上表的参照就不成立：① 收盘站上 3978.92 上方——参照重新往上看；

② 收盘跌破 3604.04——回到更低一档找支撑；③ 沪市成交额骤变（放大或缩减超三成）——按新量

能重算波幅。以当日收盘数据为准。

七、周线和月线

本周 5 个交易日，从上周收盘 3716.28 走到 3690.48，跌 25.80 个点（0.69%）；本

周最高 3743.80、最低 3574.27。

周线这根 K：开 3694.12、收 3690.48，实体 3.64 个点的阴线，上影线 49.68、下影线

116.21。

周线 MACD 柱 -46.59，周线 KDJ 的 J 值 14.70——周线这一层的结构调整，比日线更

急。

本月到今天第 12 个交易日：从上月收盘 3842.19 走到 3690.48，跌 151.71 个点

（3.95%）；月内最高 3864.12、最低 3574.27。

沛筠盘后笔记 · wj868.com



顺带把取现的日历翻出来：今天（10 月 23 日）卖出到账的资金，走 T+1 要等 10 月

26 日（周一） 开市才能离开证券账户——打算节前取现的话，时间上已经来不及了。

这一天的落点：放量红盘，参与的资金比昨天多。

好的部分是——放量上涨 29.55%。克制的部分是——四条中短期均线全在头顶。两个

部分都是真的，凑在一起，我给 上证指数 46%~54% 的概率、10 月 26 日（周一）收

盘 落 在  3604.04 ~ 3978.92 这 个 波 动 范 围 内 ， 前 提 是 收 盘 守 住 支 撑 区 一 档

（3574.27）一线；作废条件：任一交易日收盘站出 3604.04 ~ 3978.92 区间，上述判

断即失效，按当日收盘数据重算。

八、九周期矩阵

周期 状态（收盘位置 · MACD · KDJ）

5分钟 均线多头排列 · MACD 红柱收敛 · KDJ J 值 88（中位）

15分钟 均线多头排列 · MACD 红柱扩大 · KDJ J 值 109（超买区）

30分钟 均线缠绕 · MACD 红柱扩大 · KDJ J 值 117（超买区）

60分钟 均线缠绕 · MACD 绿柱收敛 · KDJ J 值 74（中位）

90分钟 均线缠绕 · MACD 绿柱收敛 · KDJ J 值 75（中位）

120分钟 均线缠绕 · MACD 绿柱收敛 · KDJ J 值 50（中位）

日线 均线空头排列 · MACD 绿柱收敛 · KDJ J 值 36（中位）

周线 均线空头排列 · MACD 绿柱扩大 · KDJ J 值 15（中位）

月线 均线缠绕 · MACD 绿柱扩大 · KDJ J 值 2（中位）

把九个周期按快慢分三档看——快档（5F~30F）2 个多头排列，中档（60F~120F）0

个，慢档（日/周/月）0 个。三个层级各说各的，属于跨周期分化的形态，短周期那点信

号要打折看。

九、缠论结构（笔 · 中枢 · 背驰）

周

期
笔

中

枢
最近中枢与走势类型 时效窗内背驰 结构标注

日

线

26 笔（最近

down-up-

down）

20

个

3850.86~3994.18（2026-08-18 起，延

伸 0 笔）；走势类型：高级别盘整构造

（中枢波动重叠）

时效窗内无背驰 暂未触发

60

分

钟

30 笔（最近

down-up-

down）

23

个

3741.53~3750.77（2026-09-30 起，延

伸 0 笔）；走势类型：下跌趋势（中枢依

次下移）

底背驰·趋势背驰

@ 2026-10-22

（距今 5 根）

一买候选

（3649.86，已触

发）
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15

分

钟

35 笔（最近

up-down-

up）

27

个

3702.44~3725.17（2026-10-20 起，延

伸 0 笔）；走势类型：高级别盘整构造

（中枢波动重叠）

时效窗内无背驰 暂未触发

日 线 ： 末 笔 确 认 点 之 后 还 有  6 根 未 入 笔 （ 2026-10-16 ~ 2026-10-23 ， 区 间

3574.27~3750.77）。60分钟：末笔确认点之后还有 5 根未入笔（2026-10-22 ~

2026-10-23，区间 3574.27~3691.40）。15分钟：末笔确认点之后还有 19 根未入笔

（2026-10-22 ~ 2026-10-23，区间 3574.27~3691.40）。

口径备忘：这里说的「笔」，是分型严格交替后的连线；「中枢」取连续三笔价格的重叠

区间；「背驰」指同向两段走势里 MACD 柱极值收窄；「时效窗内」= 该现象距最新收

盘还在各自周期的观察窗内。末笔确认后未入笔的区间也一并列出，便于对照。「结构标

注」列为形态位置描述，不构成操作指令（也不构成任何买卖建议）。
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节前最后一段话：接下来没有新的数据进来，不必着急。假期回来，从开盘那一刻重新起

账。

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

数据截至 2026-10-23 收盘。

❓ 日常答疑解惑（FAQ）
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Q：均线压力是什么意思？

A：均线代表一段时间内买入者的平均成本，价格反弹到均线下方附近时，容易遇到解套抛压；收盘收复

这条均线，才算结构修复的第一步。

Q：缺口一定会补吗？

A：不一定。以主要指数的长历史统计，约六到七成的跳空缺口会在 10 个交易日内回补，中位数约 3

天；缺口是地图上的参照虚线，不是必然偿还的债。

Q：炒股用什么软件？

A：看盘与复盘常用证券公司官方 APP 或主流行情软件，均提供免费行情；务必从官方应用商店下载，

谨防仿冒软件与陌生人推荐的链接。

Q：A股交易时间是什么时候？

A：A股交易时间为每个交易日 9:30-11:30、13:00-15:00；9:15-9:25 为开盘集合竞价（9:20-9:25 期

间不可撤单）；14:57-15:00 为收盘集合竞价。法定节假日与周末休市。

以上为读者常见疑问的解答，仅作阅读引导；本站仅做技术结构复盘，不构成任何投资建议。

🔗 延伸阅读

深证成指(399001) 11673.83：放量 34.26%，上攻

创业板指(399006) 2684.10：放量 38.57%，上攻

科创50(000688) 1345.51：放量 38.03%，上攻

科创综指(000680) 1606.48：放量 39.02%，上攻

点击标题可直接跳转对应笔记；在小程序内会自动打开站内详情页。

同一品种近期笔记

上证指数(000001) 3658.03：下跌 1.48%

上证指数(000001) 3713.03：下跌 0.60%

上证指数(000001) 3735.37：上涨 0.12%

同品种往期复盘，可与本文对照阅读。
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深证成指(399001) 11673.83：放量 34.26%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日 周五，深证成指(399001)的收盘账：开 11187.55 / 收 11673.83，涨幅

316.51 个点，+2.79%。 结束了此前连续 3 个交易日的下跌。

全天最高 11707.15、最低 11043.31，收盘离全天最高只差 33.32 个点，收盘收在日内

高侧。

昨天跌掉的 347.03 个点，今天收回了约 9 成——这一笔先对上账，剩下的小半接着

看。

今日全市场情绪事实（收盘统计）：4239 家上涨、913 家下跌、平盘 144 家；涨停 82

家、跌停 6 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；两市成交 1.96 万亿元。领涨方向：其他

数字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 11187.55

最高 11707.15

最低 11043.31

收盘 11673.83

涨跌幅 +2.79%（316.51 点）

日内振幅 663.84 点（5.85%）

深市成交额 10576.17 亿

5 日均额 7877.61 亿

量比 1.38

振幅 5.85%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 11670.84 上方 2.99
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日线 MA10 11882.26 下方 208.43

日线 MA20（＝布林中轨） 12539.07 下方 865.24

日线 MA30 12870.86 下方 1197.03

日线 MA60 13423.46 下方 1749.63

日线 MA120 14395.05 下方 2721.22

日线 MA250 14058.86 下方 2385.03

日线布林上轨 14051.02 下方 2377.19

日线布林下轨 11027.12 上方 646.71

中短期均线全压在头顶——最近一个月进场的资金平均已被套，均线由支撑翻成压力，

反弹得先过它们这一关。头顶最近的是 MA5（11670.84）。

今天最明显的一处变化：MA5 从昨天的上方挪到了今天的下方——同一个价位，作用完

全相反了。

三、指标：绿柱第 15 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -496.62 -382.49 -228.26

10/20 -507.42 -407.48 -199.88

10/21 -517.82 -429.55 -176.55

10/22 -547.76 -453.19 -189.14

10/23 -539.72 -470.50 -138.45

绿柱在收窄（昨天 -189.14）。DIF 从昨天的 -547.76 走到 -539.72，DEA -470.50。

KDJ 这边：K 值 18.18、D 值 11.69、J 值 31.16。K 值 18.18 已在超卖区。提醒一

句：超卖只是「跌得急」的状态描述，不构成买入依据——教科书爱把它当买点，但历

史上「超卖之后金叉」的表现并不比随机好。把它当温度计，别当信号灯。 RSI6

33.08、RSI14 27.86——短线强度偏弱。

今天 KDJ 金叉，记一笔。历史上单指标金叉的表现不比随机好，两个指标同一天共振才

有意义——仅作记录。

指标这一页翻过去，下面看价格的欠账。

四、还有 3 道缺口没补
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再往上翻，10 月 15 日（周四）有个向下缺口（11940.01 ~ 12097.50），拖了 6 个

交易日没补——位置记着就好，不必提前站队——价格自己会给出交代。

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（13267.65 ~ 13316.97），拖了 14 个

交易日没补——位置记着就好，不必提前站队——价格自己会给出交代。

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（13577.86 ~ 13617.05），拖了 15 个

交易日没补——位置记着就好，不必提前站队——价格自己会给出交代。

关于三缺口会不会补，上证历史样本的答案分两截：开始得快——中位 3 个交易日见到

第一个回补；收尾慢——三个全部补完的约占 86%，用时中位超过 100 个交易日。

空档记完，换到钱这一栏——多少资金在换手。

五、量能：放了 2349.99 亿

深市成交额 10576.17 亿，全天比前五个交易日的均值放了 34.26%（量比 1.38），分

歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。价格与成交同时放大，两边的力

量都摆到了台面上。

情绪面记一笔：今天高低点与昨天交错，重心暂时没选出方向，量比 1.38，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，深证成指 排在第 7 位（涨2.79%）；最强的是 中证人

工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分化

不小。

量能放大像球场开了全场灯——亮堂了，每个位置都被照得清清楚楚。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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创业板指(399006) 2684.10：放量 38.57%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日，周五。创业板指(399006)开在 2534.16，收在 2684.10，涨 107.20 个

点，+4.16%。 结束了此前连续 9 个交易日的下跌。

全天最高 2695.08、最低 2494.22，收盘离全天最高只差 10.98 个点；收盘位置——收

在日内高侧。

盘面节奏一句话：盘中最高曾到 2695.08（较昨收 +4.59%），尾盘涨幅有所回吐，收

在 2684.10；收盘重新站上 2600 点整数位。

昨天跌掉的 117.81 个点，今天收回了约 9 成——这一笔先对上账，剩下的小半接着

看。

换到全市场口径记一笔：涨 4239 家 / 跌 913 家、平盘 144 家；涨停 82 家对跌停 6

家，炸板 12 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交额 1.96 万亿元；涨幅居前的是 其

他数字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 2534.16

最高 2695.08

最低 2494.22

收盘 2684.10

涨跌幅 +4.16%（107.20 点）

日内振幅 200.86 点（7.79%）

创业板成交额 5368.51 亿

5 日均额 3874.17 亿

量比 1.43

振幅 7.79%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 2688.24 下方 4.14
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日线 MA10 2778.57 下方 94.47

日线 MA20（＝布林中轨） 3006.20 下方 322.10

日线 MA30 3110.92 下方 426.82

日线 MA60 3292.65 下方 608.55

日线 MA120 3614.27 下方 930.17

日线 MA250 3424.33 下方 740.23

日线布林上轨 3529.80 下方 845.70

日线布林下轨 2482.61 上方 201.49

中短期均线全压在头顶——最近一个月进场的资金平均已被套，均线由支撑翻成压力，

反弹得先过它们这一关。头顶最近的是 MA5（2688.24）。

三、指标：绿柱第 15 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -161.85 -121.89 -79.92

10/20 -167.74 -131.06 -73.37

10/21 -174.00 -139.65 -68.70

10/22 -186.31 -148.98 -74.66

10/23 -185.29 -156.24 -58.09

绿柱在收窄（昨天 -74.66）。DIF 从昨天的 -186.31 走到 -185.29，DEA -156.24。

KDJ 这边：K 值 15.28、D 值 9.69、J 值 26.45。K 值 15.28 已在超卖区。提醒一句：

超卖只是「跌得急」的状态描述，不构成买入依据——教科书爱把它当买点，但历史上

「超卖之后金叉」的表现并不比随机好。把它当温度计，别当信号灯。 RSI6 30.84、

RSI14 26.50——短线强度偏弱。

KDJ 今天给出金叉。历年统计里单指标金叉并无明显优势，共振才有含金量——先记为

观察信号。

指标的账翻完了，接着算钱的账。

四、量能：放了 1306.72 亿

创业板成交额 5368.51 亿，放量 38.57%（量比 1.43）——这是真金白银换手出来的

分歧，量先于价，接下来几个交易日大概率不会平静。
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量能放大像早上开闸的闸口——水流一下涌出去，下游一时接不住。

情绪面记一笔：今天高低点与昨天交错，重心暂时没选出方向，量比 1.43，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，创业板指 排在第 2 位（涨4.16%）；最强的是 中证人

工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分化

不小。

钱的账清了，轮到缺口这本旧账。

五、还有 3 道缺口没补

再往上翻，10 月 15 日（周四）有个向下缺口（2819.38 ~ 2863.71），拖了 6 个交

易日没补——拖得越久，这道口子在心理上的分量就越重。

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（3270.81 ~ 3288.95），拖了 14 个交

易日没补——拖得越久，这道口子在心理上的分量就越重。

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（3371.61 ~ 3372.95），拖了 15 个交

易日没补——拖得越久，这道口子在心理上的分量就越重。

有一组历史数据需要交代：沪指三缺口并存的情形出现过 175 次，其中涨跌停制度以来

136 次；制度以来同时未补的缺口最多到过 6 个——三缺口并存，算不上历史刻度上的

尖峰。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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科创50(000688) 1345.51：放量 38.03%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日（周五）。科创50(000688) 收盘定格在 1345.51——全天在 1257.29 到

1353.32 之间走，涨 39.64 个点（+3.04%），开盘在 1287.87。

全天最高 1353.32、最低 1257.29，收盘离全天最高只差 7.81 个点，收盘收在日内高

侧。

盘面节奏一句话：盘中最高曾到 1353.32（较昨收 +3.63%），尾盘涨幅有所回吐，收

在 1345.51。

昨天跌掉的 37.41 个点，今天一天全部收复还有富余——空头这一拳，打在了棉花上。

换到全市场口径记一笔：涨 4239 家 / 跌 913 家、平盘 144 家；涨停 82 家对跌停 6

家，炸板 12 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交额 1.96 万亿元；涨幅居前的是 其

他数字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 1287.87

最高 1353.32

最低 1257.29

收盘 1345.51

涨跌幅 +3.04%（39.64 点）

日内振幅 96.03 点（7.35%）

科创50成分股成交额 969.03 亿

5 日均额 702.04 亿

量比 1.36

振幅 7.35%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 1333.25 上方 12.26
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日线 MA10 1361.86 下方 16.35

日线 MA20（＝布林中轨） 1472.27 下方 126.76

日线 MA30 1507.82 下方 162.31

日线 MA60 1594.39 下方 248.88

日线 MA120 1706.61 下方 361.10

日线 MA250 1545.13 下方 199.62

日线布林上轨 1724.50 下方 378.99

日线布林下轨 1220.04 上方 125.47

均线图不好看：4 条中短期均线全在头顶排着，等于给反弹设了几道关卡——先过 MA5

（1333.25），再谈结构修复。

翻一下位置：MA5 昨天压在上面，今天垫在下面——同一条均线，两种身份。

三、还有 3 道缺口没补

再往上翻，10 月 8 日（周四）有个向下缺口（1521.46 ~ 1526.79），拖了 11 个交

易日没补——这道空档像墙上没补的钉眼——不碍事，可走过去总会看见。

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（1610.92 ~ 1621.87），拖了 14 个交

易日没补——这道空档像墙上没补的钉眼——不碍事，可走过去总会看见。

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（1653.39 ~ 1656.98），拖了 15 个交

易日没补——这道空档像墙上没补的钉眼——不碍事，可走过去总会看见。

顺带翻一笔市况账：像这样近 60 个交易日内并存 3 个未回补缺口，沪指长历史里出现

过 175 次；此后首个缺口被回补的中位用时是 3 个交易日，60 个交易日内至少补掉一

个的约占 87%——统计是参照，不是日程表。

缺口是图上的虚线，量能是脚下的实路——虚的记完看实的。

四、量能：放了 240.92 亿

科创50成分股成交额 969.03 亿，放量 38.03%（量比 1.36）——这是真金白银换手出

来的分歧，量先于价，接下来几个交易日大概率不会平静。价格与成交同时放大，两边的

力量都摆到了台面上。

量能放大，好比深秋起了大风——叶子全动，落哪儿的都有。
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情绪面记一笔：今天高低点与昨天交错，重心暂时没选出方向，量比 1.36，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，科创50 排在第 5 位（涨3.04%）；最强的是 中证人工

智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分化不

小。

钱的账记完，回到线这边：慢指标有没有跟上节奏。

五、指标：绿柱第 13 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -75.83 -55.64 -40.37

10/20 -77.89 -60.09 -35.60

10/21 -78.55 -63.78 -29.54

10/22 -81.16 -67.26 -27.80

10/23 -79.11 -69.63 -18.97

绿柱在收窄（昨天 -27.80）。DIF 从昨天的 -81.16 走到 -79.11，DEA -69.63。KDJ

这边：K 值 22.23、D 值 15.43、J 值 35.82。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 35.92、RSI14 31.74——短线强度偏弱。

今天 KDJ 金叉。要泼盆冷水的是：长历史统计里单指标金叉并不构成优势，两个指标同

一天共振才有点含金量——单边翻多只能算观察信号，别急着当买入依据。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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科创综指(000680) 1606.48：放量 39.02%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日，周五。科创综指(000680) 今天从 1524.43 起步，最高摸到 1614.07、最

低探到 1479.27，最后收在 1606.48，涨 56.99 个点（+3.68%）。 结束了此前连续

2 个交易日的下跌。

全天最高 1614.07、最低 1479.27，收盘离全天最高只差 7.59 个点；收盘位置——收

在日内高侧。

昨天跌掉的 53.13 个点，今天一天全部收复还有富余——空头这一拳，打在了棉花上。

盘面节奏一句话：盘中最高曾到 1614.07（较昨收 +4.17%），尾盘涨幅有所回吐，收

在 1606.48；收盘重新站上 1600 点整数位。

本周此前 4 个交易日累计跌 34.55 个点，今天一天涨回去 56.99 个点——把涨的全吐回

去还多涨 22.44 个点。

换到全市场口径记一笔：涨 4239 家 / 跌 913 家、平盘 144 家；涨停 82 家对跌停 6

家，炸板 12 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交额 1.96 万亿元；涨幅居前的是 其

他数字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 1524.43

最高 1614.07

最低 1479.27

收盘 1606.48

涨跌幅 +3.68%（56.99 点）

日内振幅 134.80 点（8.70%）

科创板成交额 2921.34 亿

5 日均额 2101.37 亿

量比 1.43

振幅 8.70%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 1586.58 上方 19.90
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日线 MA10 1610.09 下方 3.61

日线 MA20（＝布林中轨） 1740.78 下方 134.30

日线 MA30 1780.09 下方 173.61

日线 MA60 1860.08 下方 253.60

日线 MA120 2005.13 下方 398.65

日线 MA250 1845.90 下方 239.42

日线布林上轨 2036.61 下方 430.13

日线布林下轨 1444.96 上方 161.52

中短期均线全压在头顶——最近一个月进场的资金平均已被套，均线由支撑翻成压力，

反弹得先过它们这一关。头顶最近的是 MA5（1586.58）。

今天的均线关系里，这一处最值得看：MA5 从头顶落到了脚下——同一条线，换了位置

也换了身份。

三、还有 2 道缺口没补

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（1910.24 ~ 1918.87），拖了 14 个交

易日没补——那道口子像一道没填平的旧沟——路是通的，车轱辘到那儿总得颠一下。

再往上翻，8 月 19 日（周三）有个向下缺口（2057.40 ~ 2062.99），拖了 41 个交

易日没补——那道口子像一道没填平的旧沟——路是通的，车轱辘到那儿总得颠一下。

顺路交代一句历史分布：这类缺口十个交易日内回补的比例落在六到七成，中位时间三

天。

缺口记完，把指标这一栏翻开看看。

四、指标：绿柱第 13 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -87.33 -60.94 -52.79

10/20 -88.12 -66.37 -43.49

10/21 -87.83 -70.66 -34.33

10/22 -90.84 -74.70 -32.28

10/23 -87.62 -77.28 -20.67
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绿柱在收窄（昨天 -32.28）。DIF 从昨天的 -90.84 走到 -87.62，DEA -77.28。KDJ

这边：K 值 29.09、D 值 20.00、J 值 47.27。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 41.19、RSI14 34.59，都在中性区。

KDJ 今天金叉了。先把话说清楚：历史统计不支持「单指标金叉＝买点」，共振才有意

义——这里记的是信号，不是指令。

画线的功夫先告一段落，翻到成交那一页，看看今天谁在出手。

五、量能：放了 844.42 亿

科创板成交额 2921.34 亿，全天比前五个交易日的均值放了 39.02%（量比 1.43），

分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。

情绪面记一笔：今天高低点与昨天交错，重心暂时没选出方向，量比 1.43，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，科创综指 排在第 3 位（涨3.68%）；最强的是 中证人

工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分化

不小。

成交放出来，像汛期的河面——水宽了，暗流也多了。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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沪深300(000300) 4105.33：放量 39.80%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日（周五）。沪深300(000300)开盘 3992.90、收盘 4105.33——涨 69.03

个点（+1.71%）。 结束了此前连续 3 个交易日的下跌。

全天最高 4109.52、最低 3958.14，收盘离全天最高只差 4.19 个点，收盘收在日内高

侧。

盘面节奏一句话：收盘重新站上 4100 点整数位。

昨天跌掉的 75.63 个点，今天收回了约 9 成——这一笔先对上账，剩下的小半接着看。

全市场宽度（当日收盘，纯统计）：上涨 4239 家、下跌 913 家、平盘 144 家；涨停

82、跌停 6、炸板 12，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交 1.96 万亿元；领涨 其他数

字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 3992.90

最高 4109.52

最低 3958.14

收盘 4105.33

涨跌幅 +1.71%（69.03 点）

日内振幅 151.38 点（3.75%）

沪深300成分股成交额 5582.05 亿

5 日均额 3992.88 亿

量比 1.40

振幅 3.75%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 4116.04 下方 10.71
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日线 MA10 4169.82 下方 64.49

日线 MA20（＝布林中轨） 4295.86 下方 190.53

日线 MA30 4370.03 下方 264.70

日线 MA60 4497.41 下方 392.08

日线 MA120 4671.34 下方 566.01

日线 MA250 4653.68 下方 548.35

日线布林上轨 4598.03 下方 492.70

日线布林下轨 3993.70 上方 111.63

中短期均线全压在头顶——最近一个月进场的资金平均已被套，均线由支撑翻成压力，

反弹得先过它们这一关。头顶最近的是 MA5（4116.04）。

三、量能：放了 1231.21 亿

沪深300成分股成交额 5582.05 亿，放量 39.80%（量比 1.40）——这是真金白银换

手出来的分歧，量先于价，接下来几个交易日大概率不会平静。价格与成交同时放大，两

边的力量都摆到了台面上。

横向记一笔：今日 20 指数同台，沪深300 排在第 15 位（涨1.71%）；最强的是 中证

人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分

化不小。

放量好比赶集的正日子——人挤人，买卖都容易成，也容易一拍两散。

情绪面记一笔：今天的高低点双双低于昨天，价格重心在下移，量比 1.40，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

量能这一页翻过去，接着看图上缺的那几格。

四、还有 3 道缺口没补

再往上翻，10 月 15 日（周四）有个向下缺口（4176.09 ~ 4214.01），拖了 6 个交

易日没补——空档摆在那里，反倒是最省事的参照——它不移动，口径也不会变。

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（4423.82 ~ 4439.14），拖了 14 个交

易日没补——空档摆在那里，反倒是最省事的参照——它不移动，口径也不会变。
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再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（4500.20 ~ 4513.45），拖了 15 个交

易日没补——空档摆在那里，反倒是最省事的参照——它不移动，口径也不会变。

老读者熟悉的统计这回换一组：不是单个缺口，而是三缺口并存的格局——上证 175

次；60 个交易日内至少补一个约 87%；全补完的约 86%，中位用时百日以上。

价格自己留的空档记完，回头对照指标有没有呼应。

五、指标：绿柱第 15 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -100.30 -81.47 -37.65

10/20 -102.96 -85.77 -34.38

10/21 -107.08 -90.03 -34.10

10/22 -115.12 -95.05 -40.14

10/23 -114.60 -98.96 -31.28

绿柱在收窄（昨天 -40.14）。DIF 从昨天的 -115.12 走到 -114.60，DEA -98.96。

KDJ 这边：K 值 20.67、D 值 15.96、J 值 30.07。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 32.03、RSI14 28.15——短线强度偏弱。

今天 KDJ 金叉出现。历史统计里，单指标金叉不足以构成优势，两指标同日共振才有参

考——按观察信号处理。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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上证50(000016) 2757.68：放量 42.22%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日 周五，上证50(000016)的收盘账：开 2700.12 / 收 2757.68，涨幅 32.87

个点，+1.21%。 结束了此前连续 3 个交易日的下跌。

全天最高 2757.68、最低 2676.64，收盘顶在全天最高点上。

今日全市场情绪事实（收盘统计）：4239 家上涨、913 家下跌、平盘 144 家；涨停 82

家、跌停 6 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；两市成交 1.96 万亿元。领涨方向：其他

数字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 2700.12

最高 2757.68

最低 2676.64

收盘 2757.68

涨跌幅 +1.21%（32.87 点）

日内振幅 81.04 点（2.97%）

上证50成分股成交额 1704.86 亿

5 日均额 1198.76 亿

量比 1.46

振幅 2.97%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 2753.92 上方 3.76
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日线 MA10 2770.69 下方 13.01

日线 MA20（＝布林中轨） 2806.64 下方 48.96

日线 MA30 2832.57 下方 74.89

日线 MA60 2876.44 下方 118.76

日线 MA120 2909.92 下方 152.24

日线 MA250 2956.25 下方 198.57

日线布林上轨 2901.50 下方 143.82

日线布林下轨 2711.77 上方 45.91

指数被中短期均线整体压制：MA5 到 MA5 全在头顶，意味着这一个月追进去的资金多

数已被套，反弹每逼近一条均线都会先遇到解套盘。最近的一道在 MA5（2753.92）。

位置这一栏有一条要单独说：MA5 昨天还在上面压着，今天到下面接着——作用一天之

内反了过来。

三、指标：绿柱第 16 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -32.38 -27.39 -9.98

10/20 -32.88 -28.49 -8.79

10/21 -34.39 -29.67 -9.45

10/22 -36.96 -31.13 -11.67

10/23 -35.93 -32.09 -7.68

绿柱在收窄（昨天 -11.67）。DIF 从昨天的 -36.96 走到 -35.93，DEA -32.09。KDJ

这边：K 值 33.54、D 值 29.06、J 值 42.51。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 41.54、RSI14 37.06，都在中性区。

今天 KDJ 翻出金叉。需要说明的是，长历史统计里单一指标的金叉与随机差别不大，两

个指标同日共振才算有效信息。

均线指标都表完态，看看图上还缺着哪几格。

四、还有 2 道缺口没补

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（2835.80 ~ 2842.74），拖了 14 个交

易日没补——到了那一带，先看有没有人接，再看有没有人抢。
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再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（2874.14 ~ 2881.92），拖了 15 个交

易日没补——到了那一带，先看有没有人接，再看有没有人抢。

关于缺口，历史数据给出的是这样一个分布：十个交易日内回补的约六七成，中位三天，

其余分摊在更长的窗口里。

缺口说完了，翻回量能这一栏对一对。

五、量能：放了 375.12 亿

上证50成分股成交额 1704.86 亿，全天比前五个交易日的均值放了 42.22%（量比

1.46），分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。

情绪面记一笔：今天高低点与昨天交错，重心暂时没选出方向，量比 1.46，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，上证50 排在第 17 位（涨1.21%）；最强的是 中证人

工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分化

不小。

成交放出来，像炉子添了硬柴——火势猛了，锅边也容易燎着。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
沛筠盘后笔记 · wj868.com
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中证500(000905) 6814.44：放量 34.74%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日，周五。中证500(000905)开在 6559.61，收在 6814.44，涨 159.19 个

点，+2.39%。 结束了此前连续 2 个交易日的下跌。

全天最高 6835.39、最低 6440.29，收盘离全天最高只差 20.95 个点；收盘位置——收

在日内高侧。

本周此前 4 个交易日累计跌 117.50 个点，今天一天涨回去 159.19 个点——把涨的全

吐回去还多涨 41.69 个点。

昨天跌掉的 185.31 个点，今天收回了约 9 成——这一笔先对上账，剩下的小半接着

看。

全市场宽度（当日收盘，纯统计）：上涨 4239 家、下跌 913 家、平盘 144 家；涨停

82、跌停 6、炸板 12，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交 1.96 万亿元；领涨 其他数

字媒体、机器人、视频媒体。

沛筠盘后笔记 · wj868.com



一、今天的账

项目 数值

开盘 6559.61

最高 6835.39

最低 6440.29

收盘 6814.44

涨跌幅 +2.39%（159.19 点）

日内振幅 395.10 点（5.94%）

中证500成分股成交额 3369.41 亿

5 日均额 2500.64 亿

量比 1.37

振幅 5.94%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 6790.47 上方 23.97

沛筠盘后笔记 · wj868.com



日线 MA10 6865.26 下方 50.82

日线 MA20（＝布林中轨） 7216.20 下方 401.76

日线 MA30 7368.15 下方 553.71

日线 MA60 7581.63 下方 767.19

日线 MA120 8011.66 下方 1197.22

日线 MA250 7865.02 下方 1050.58

日线布林上轨 8011.86 下方 1197.42

日线布林下轨 6420.54 上方 393.90

均线图不好看：4 条中短期均线全在头顶排着，等于给反弹设了几道关卡——先过 MA5

（6790.47），再谈结构修复。

位置变化里最提气的一条：MA5 昨天还在头上压着，今天反过来托到脚下——同一条均

线，一天之内从天花板变成垫脚石。

三、还有 3 道缺口没补

再往上翻，10 月 15 日（周四）有个向下缺口（6870.95 ~ 6969.02），拖了 6 个交

易日没补——那一带不是一撞就穿的墙，但也很少一次就冲过去。

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（7601.09 ~ 7624.07），拖了 14 个交

易日没补——那一带不是一撞就穿的墙，但也很少一次就冲过去。

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（7774.22 ~ 7781.31），拖了 15 个交

易日没补——那一带不是一撞就穿的墙，但也很少一次就冲过去。

顺路交代同类市况的历史分布：沪指出现这种格局后，回补多从数日内开始（中位 3 个

交易日）；60 个交易日内至少启动的比例约 87%——「启动」与「完成」是两段路，

别并作一段走。

图上的空档记完，转去看几根线摆在哪。

四、指标：绿柱第 15 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -248.88 -177.94 -141.90

10/20 -252.05 -192.76 -118.58

10/21 -251.73 -204.55 -94.35

沛筠盘后笔记 · wj868.com



10/22 -263.39 -216.32 -94.13

10/23 -256.82 -224.42 -64.80

绿柱在收窄（昨天 -94.13）。DIF 从昨天的 -263.39 走到 -256.82，DEA -224.42。

KDJ 这边：K 值 25.43、D 值 17.68、J 值 40.92。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 37.80、RSI14 32.05——短线强度偏弱。

今天 KDJ 出现金叉。不过从历年统计看，单个指标的金叉并不带来优势，只有两个指标

同日共振才有参考价值——所以这只能算一个观察信号。

指标看完了，把注意力挪到成交上——那才是当天的实底。

五、量能：放了 831.48 亿

中证500成分股成交额 3369.41 亿，全天比前五个交易日的均值放了 34.74%（量比

1.37），分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。价量齐升，换手和

波动一起被抬起来。

情绪面记一笔：今天的高低点双双低于昨天，价格重心在下移，量比 1.37，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，中证500 排在第 9 位（涨2.39%）；最强的是 中证人

工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分化

不小。

放量像集市上掀了棚——人都抬头看，买卖的节奏一下被打乱。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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中证1000(000852) 6734.55：放量 30.86%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日（周五）。中证1000(000852) 收盘定格在 6734.55——全天在 6301.81

到 6753.34 之间走，涨 156.28 个点（+2.38%），开盘在 6480.18。

全天最高 6753.34、最低 6301.81，收盘离全天最高只差 18.79 个点；收盘位置——收

在日内高侧。

本周此前 4 个交易日累计跌 103.67 个点，今天一天涨回去 156.28 个点——把涨的全

吐回去还多涨 52.61 个点。

昨天跌掉的 201.99 个点，今天收回了约 8 成——这一笔先对上账，剩下的小半接着

看。

今日全市场情绪事实（收盘统计）：4239 家上涨、913 家下跌、平盘 144 家；涨停 82

家、跌停 6 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；两市成交 1.96 万亿元。领涨方向：其他

数字媒体、机器人、视频媒体。

沛筠盘后笔记 · wj868.com



一、今天的账

项目 数值

开盘 6480.18

最高 6753.34

最低 6301.81

收盘 6734.55

涨跌幅 +2.38%（156.28 点）

日内振幅 451.53 点（6.86%）

中证1000成分股成交额 3776.89 亿

5 日均额 2886.10 亿

量比 1.34

振幅 6.86%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 6711.66 上方 22.89

沛筠盘后笔记 · wj868.com



日线 MA10 6786.87 下方 52.32

日线 MA20（＝布林中轨） 7130.51 下方 395.96

日线 MA30 7270.78 下方 536.23

日线 MA60 7391.50 下方 656.95

日线 MA120 7888.85 下方 1154.30

日线 MA250 7845.93 下方 1111.38

日线布林上轨 7925.25 下方 1190.70

日线布林下轨 6335.78 上方 398.77

均线图不好看：4 条中短期均线全在头顶排着，等于给反弹设了几道关卡——先过 MA5

（6711.66），再谈结构修复。

今天有一处位置关系翻了面：MA5 昨天还是头顶的压力，今天成了脚下的支撑——一天

之内，天花板变成了垫脚石。

三、量能：放了 863.51 亿

中证1000成分股成交额 3776.89 亿，全天比前五个交易日的均值放了 30.86%（量比

1.34），分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。

量能放大像一台拉到高转速的机器——出力是足了，磨损也跟着上来。

横向记一笔：今日 20 指数同台，中证1000 排在第 10 位（涨2.38%）；最强的是 中证

人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分

化不小。

情绪面记一笔：今天的高低点双双低于昨天，价格重心在下移，量比 1.34，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

钱的账落定，翻到指标这一页接着记。

四、指标：绿柱第 15 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -227.90 -150.87 -154.06

10/20 -231.18 -166.93 -128.49

10/21 -230.04 -179.56 -100.98

10/22 -242.65 -192.17 -100.95
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10/23 -237.29 -201.20 -72.18

绿柱在收窄（昨天 -100.95）。DIF 从昨天的 -242.65 走到 -237.29，DEA -201.20。

KDJ 这边：K 值 28.10、D 值 20.38、J 值 43.54。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 38.86、RSI14 34.18——短线强度偏弱。

今天 KDJ 金叉出现。历史统计里，单指标金叉不足以构成优势，两指标同日共振才有参

考——按观察信号处理。

指标看完，回头看价格图上还没填的坑。

五、还有 3 道缺口没补

再往上翻，10 月 15 日（周四）有个向下缺口（6805.19 ~ 6891.60），拖了 6 个交

易日没补——空着的位置迟早要被拜访，只是别假设它一次就填平。

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（7551.22 ~ 7569.51），拖了 14 个交

易日没补——空着的位置迟早要被拜访，只是别假设它一次就填平。

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（7725.52 ~ 7730.37），拖了 15 个交

易日没补——空着的位置迟早要被拜访，只是别假设它一次就填平。

再报一个同类市况的口径：上证历史上这种格局共 175 次；仅 3 次自始至终一个未补，

且都是连续向上跳空的行情启动形态（最近一次在 2025 年 8 月）——多数情形够不上

「必然」二字，也轮不到「例外」二字。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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国证2000(399303) 8919.01：放量 26.24%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日，周五。国证2000(399303) 今天从 8585.96 起步，最高摸到 8944.64、

最低探到 8309.49，最后收在 8919.01，涨 199.58 个点（+2.29%）。

全天最高 8944.64、最低 8309.49，收盘离全天最高只差 25.63 个点，收盘收在日内高

侧。

昨天跌掉的 288.08 个点，今天收回了约 7 成——这一笔先对上账，剩下的小半接着

看。

本周此前 4 个交易日累计跌 154.64 个点，今天一天涨回去 199.58 个点——把涨的全

吐回去还多涨 44.94 个点。

今日全市场情绪事实（收盘统计）：4239 家上涨、913 家下跌、平盘 144 家；涨停 82

家、跌停 6 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；两市成交 1.96 万亿元。领涨方向：其他

数字媒体、机器人、视频媒体。

沛筠盘后笔记 · wj868.com



一、今天的账

项目 数值

开盘 8585.96

最高 8944.64

最低 8309.49

收盘 8919.01

涨跌幅 +2.29%（199.58 点）

日内振幅 635.15 点（7.28%）

国证2000成分股成交额 5589.94 亿

5 日均额 4428.15 亿

量比 1.29

振幅 7.28%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 8902.19 上方 16.82

沛筠盘后笔记 · wj868.com



日线 MA10 9007.13 下方 88.12

日线 MA20（＝布林中轨） 9434.34 下方 515.33

日线 MA30 9585.45 下方 666.44

日线 MA60 9672.63 下方 753.62

日线 MA120 10297.83 下方 1378.82

日线 MA250 10265.12 下方 1346.11

日线布林上轨 10419.11 下方 1500.10

日线布林下轨 8449.57 上方 469.44

均线图不好看：4 条中短期均线全在头顶排着，等于给反弹设了几道关卡——先过 MA5

（8902.19），再谈结构修复。

有一处值得圈出来：MA5 昨天是阻力，今天变成了支点——一天之内的角色互换。

三、指标：绿柱第 15 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -260.27 -158.50 -203.52

10/20 -265.07 -179.82 -170.51

10/21 -264.61 -196.78 -135.66

10/22 -284.21 -214.26 -139.89

10/23 -280.40 -227.49 -105.82

绿柱在收窄（昨天 -139.89）。DIF 从昨天的 -284.21 走到 -280.40，DEA -227.49。

KDJ 这边：K 值 30.70、D 值 23.34、J 值 45.40。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 38.55、RSI14 35.29——短线强度偏弱。

今天 KDJ 出现金叉。不过从历年统计看，单个指标的金叉并不带来优势，只有两个指标

同日共振才有参考价值——所以这只能算一个观察信号。

线看完了，回头把缺口的效果核一遍。

四、还有 2 道缺口没补

再往上翻，10 月 15 日（周四）有个向下缺口（9046.53 ~ 9157.91），拖了 6 个交

易日没补——真靠近那道口子，买卖双方都会先掂量掂量，很少一拥而上。

沛筠盘后笔记 · wj868.com



再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（9973.32 ~ 9987.24），拖了 14 个交

易日没补——真靠近那道口子，买卖双方都会先掂量掂量，很少一拥而上。

顺带补一句样本层面的情况：缺口样本里十个交易日之内被填掉的有六七成，中位数落在

第三天——一周半是一个常见的观察窗口。

缺口看完，转去看换手的实底。

五、量能：放了 1198.08 亿

国证2000成分股成交额 5589.94 亿，放量 26.24%（量比 1.29）——这是真金白银换

手出来的分歧，量先于价，接下来几个交易日大概率不会平静。价格与成交同时放大，两

边的力量都摆到了台面上。

情绪面记一笔：今天的高低点双双低于昨天，价格重心在下移，量比 1.29，振幅排进近

20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

量能放大像大风天的湖面——浪头起来了，船走得快，也颠得厉害。

横向记一笔：今日 20 指数同台，国证2000 排在第 12 位（涨2.29%）；最强的是 中证

人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分

化不小。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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中证红利(000922) 5398.82：放量 34.26%，下杀
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日，周五。中证红利(000922) 今天从 5377.22 起步，最高摸到 5403.11、最

低探到 5328.30，最后收在 5398.82，跌 6.93 个点（-0.13%）。 这是连续第 4 个交

易日下跌。

全天最高 5403.11、最低 5328.30，收盘离全天最高只差 4.29 个点，收盘收在日内低

侧。

开盘就比昨天的收盘低 28.53 个点，这个位置之后全天没有回上去过——昨天的收盘

价，成了今天碰不到的天花板。

收盘 5398.82，离 5400.00 整数关口只有 1.18 个点——这种位置，整数关是心理线，

也是成交密集的地方，先记下这个坐标。

盘面节奏一句话：盘中最低曾探 5328.30（较昨收 -1.43%），尾盘跌幅有所收窄，收

在 5398.82；收盘跌落 5400 点整数位。

全市场宽度（当日收盘，纯统计）：上涨 4239 家、下跌 913 家、平盘 144 家；涨停

82、跌停 6、炸板 12，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交 1.96 万亿元；领涨 其他数

沛筠盘后笔记 · wj868.com



字媒体、机器人、视频媒体。

一、今天的账

项目 数值

开盘 5377.22

最高 5403.11

最低 5328.30

收盘 5398.82

涨跌幅 -0.13%（-6.93 点）

日内振幅 74.81 点（1.38%）

红利成分股成交额 743.10 亿

5 日均额 553.47 亿

量比 1.38

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 5496.30 下方 97.48

日线 MA10 5552.46 下方 153.64
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日线 MA20（＝布林中轨） 5525.71 下方 126.89

日线 MA30 5548.31 下方 149.49

日线 MA60 5552.97 下方 154.15

日线 MA120 5527.05 下方 128.23

日线 MA250 5597.40 下方 198.58

日线布林上轨 5681.04 下方 282.22

日线布林下轨 5370.37 上方 28.45

指数被中短期均线整体压制：MA5 到 MA60 全在头顶，意味着这一个月追进去的资金

多 数 已 被 套 ， 反 弹 每 逼 近 一 条 均 线 都 会 先 遇 到 解 套 盘 。 最 近 的 一 道 在  MA5

（5496.30）。

三、量能：放了 138.38 亿

红 利 成 分 股 成 交 额  743.10 亿 ， 全 天 比 前 五 个 交 易 日 的 均 值 放 了  34.26% （ 量 比

1.38），分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。对照近期的成交中

枢，今天的量能明显落在上沿一带。

情绪面记一笔：今天的高低点双双低于昨天，价格重心在下移，量比 1.38，交投偏热，

振幅处在近 20 日中间地带，情绪平稳。

量能这会儿是涨潮：船是抬起来了，可浪也跟着大，站不稳的先晕船。

横向记一笔：今日 20 指数同台，中证红利 排在第 19 位（跌0.13%）；最强的是 中证

人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分

化不小。

换手的事记完，回头数一数还有几道缺口没填。

四、缺口账

最近 60 个交易日没有留下未补的缺口，上下方的阻力都比较干净。

空档记完，翻到指标这一页对一对。

五、MACD 与 KDJ

日期 DIF DEA 柱

10/19 +11.84 +0.92 +21.85
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10/20 +9.27 +2.59 +13.36

10/21 +2.56 +2.58 -0.05

10/22 -10.09 +0.05 -20.27

10/23 -20.43 -4.05 -32.77

绿柱在放大（昨天 -20.27）。DIF 从昨天的 -10.09 走到 -20.43，DEA -4.05。KDJ 这

边：K 值 24.04、D 值 38.93、J 值 -5.75。K 值 24.04 已在超卖区。提醒一句：超卖只

是「跌得急」的状态描述，不构成买入依据——教科书爱把它当买点，但历史上「超卖

之后金叉」的表现并不比随机好。把它当温度计，别当信号灯。 RSI6 27.43、RSI14

38.40——短线强度偏弱。

MACD 和 KDJ 都没动，交叉没有出现，DIF 在零轴下方运行，空头环境未解除——这一

栏维持原状。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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证券公司(399975) 701.34：放量 47.14%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日 周五，证券公司(399975)的收盘账：开 687.87 / 收 701.34，涨幅 9.87

个点，+1.43%。 结束了此前连续 3 个交易日的下跌。

全天最高 702.01、最低 676.39，收盘离全天最高只差 0.67 个点；收盘位置——收在日

内高侧。

收盘 701.34，离 700.00 整数关口只有 1.34 个点——这种位置，整数关是心理线，也

是成交密集的地方，先记下这个坐标。

全市场宽度（当日收盘，纯统计）：上涨 4239 家、下跌 913 家、平盘 144 家；涨停

82、跌停 6、炸板 12，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交 1.96 万亿元；领涨 其他数

字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 687.87

最高 702.01

最低 676.39

收盘 701.34

涨跌幅 +1.43%（9.87 点）

日内振幅 25.62 点（3.71%）

证券板块成交额 300.33 亿

5 日均额 204.11 亿

量比 1.48

振幅 3.71%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 701.18 上方 0.16
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日线 MA10 710.13 下方 8.79

日线 MA20（＝布林中轨） 717.58 下方 16.24

日线 MA30 726.67 下方 25.33

日线 MA60 744.12 下方 42.78

日线 MA120 751.38 下方 50.04

日线 MA250 790.06 下方 88.72

日线布林上轨 746.44 下方 45.10

日线布林下轨 688.72 上方 12.62

中短期均线全压在头顶——最近一个月进场的资金平均已被套，均线由支撑翻成压力，

反弹得先过它们这一关。头顶最近的是 MA5（701.18）。

先标出一处翻转：MA5 昨天在价格之上，今天在价格之下——支撑与压力对调了。

三、量能：放了 87.06 亿

证券板块成交额 300.33 亿，放量 47.14%（量比 1.48）——这是真金白银换手出来的

分歧，量先于价，接下来几个交易日大概率不会平静。成交量能集中释放，换手节奏比平

日快了一档。

横向记一笔：今日 20 指数同台，证券公司 排在第 16 位（涨1.43%）；最强的是 中证

人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分

化不小。

情绪面记一笔：今天高低点与昨天交错，重心暂时没选出方向，量比 1.48，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

放量像把水龙头拧到底——哗的一下，接得住接不住是另一回事。

成交说完，转场到指标：有没有新的交叉。

四、指标：绿柱第 4 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -9.11 -9.55 +0.87

10/20 -9.80 -9.60 -0.41

10/21 -10.83 -9.84 -1.97

10/22 -11.83 -10.24 -3.18
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10/23 -11.69 -10.53 -2.32

绿柱在收窄（昨天 -3.18）。DIF 从昨天的 -11.83 走到 -11.69，DEA -10.53。KDJ 这

边：K 值 30.61、D 值 32.22、J 值 27.38。J 值在往上走，短线情绪还在修复。 RSI6

39.42、RSI14 38.00——短线强度偏弱。

两把指标尺今天读数照旧，都没出现交叉，DIF 在零轴下方运行，空头环境未解除——

这一栏没什么可补充的。

指标翻完，回头看看价格自己欠的那笔账。

五、还有 1 道缺口没补

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（738.22 ~ 738.98），拖了 15 个交易日

没补——图上留着的这块空，像账本上没划掉的一笔：记账的人心里有数，看账的人也

该有数。

把统计事实先摆出来：这类跳空缺口，长历史里约六成到七成会在十个交易日内被填上，

中位三天——总有那么几次是拖着的。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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中证银行(399986) 7578.54：放量 45.28%，下杀
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日，周五。中证银行(399986)开在 7663.22，收在 7578.54，跌 91.89 个

点，-1.20%。 这是连续第 4 个交易日下跌。

全天最高 7708.38、最低 7549.06；收盘位置——收在日内低侧。

盘面节奏一句话：盘中最低曾探 7549.06（较昨收 -1.58%），尾盘跌幅有所收窄，收

在 7578.54；收盘跌落 7600 点整数位。

收盘 7578.54，离 7600.00 整数关口只有 21.46 个点——这种位置，整数关是心理

线，也是成交密集的地方，先记下这个坐标。

换到全市场口径记一笔：涨 4239 家 / 跌 913 家、平盘 144 家；涨停 82 家对跌停 6

家，炸板 12 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交额 1.96 万亿元；涨幅居前的是 其

他数字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 7663.22

最高 7708.38

最低 7549.06

收盘 7578.54

涨跌幅 -1.20%（-91.89 点）

日内振幅 159.32 点（2.08%）

银行板块成交额 461.88 亿

5 日均额 317.93 亿

量比 1.40

振幅 2.08%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 2 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 7701.82 下方 123.28
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日线 MA10 7712.74 下方 134.20

日线 MA20（＝布林中轨） 7617.82 下方 39.28

日线 MA30 7599.02 下方 20.48

日线 MA60 7452.61 上方 125.93

日线 MA120 7259.72 上方 318.82

日线 MA250 7348.23 上方 230.31

日线布林上轨 7848.38 下方 269.84

日线布林下轨 7387.26 上方 191.28

中短期均线全压在头顶——最近一个月进场的资金平均已被套，均线由支撑翻成压力，

反弹得先过它们这一关。头顶最近的是 MA60（7452.61）。

先标出一处翻转：MA20 昨天在价格之下，今天在价格之上——支撑与压力对调了。

三、MACD 与 KDJ

日期 DIF DEA 柱

10/19 +84.58 +69.82 +29.51

10/20 +84.45 +72.75 +23.41

10/21 +78.89 +73.98 +9.82

10/22 +71.95 +73.57 -3.24

10/23 +58.37 +70.53 -24.32

绿柱在放大（昨天 -3.24）。DIF 从昨天的 +71.95 走到 +58.37，DEA +70.53。KDJ

这边：K 值 38.59、D 值 56.72、J 值 2.33。K 值 38.59 已在超卖区。提醒一句：超卖

只是「跌得急」的状态描述，不构成买入依据——教科书爱把它当买点，但历史上「超

卖之后金叉」的表现并不比随机好。把它当温度计，别当信号灯。 RSI6 34.61、RSI14

48.33——短线强度偏弱。

今天指标无事件可记，DIF 在零轴上方运行，多头环境还在——延续上一交易日的描

述。

把镜头拉到近 20 日区间（7406.85 ~ 7844.67）：昨天收盘还挂在区间的 60.2% 分

位，今天掉到 39.2%——一天从区间中上部跌进下半区。

技术面这一栏收工，换成交额上场。
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四、量能：放了 108.86 亿

银行板块成交额 461.88 亿，全天比前五个交易日的均值放了 45.28%（量比 1.40），

分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。相对这段时期的常态成交，今

天的量能是偏重的一头。

放量像河面开了船闸——船一股脑涌出来，靠岸的地方反而更挤。

横向记一笔：今日 20 指数同台，中证银行 排在第 20 位（跌1.20%）；最强的是 中证

人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分

化不小。

情绪面记一笔：今天的高低点双双低于昨天，价格重心在下移，量比 1.40，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

成交记完，转去看图上被跳过的那些价位。

五、还有 1 道缺口没补

再往下翻，8 月 19 日（周三）有个向上缺口（7178.95 ~ 7201.29），拖了 41 个交

易日没补——价格真走到那一带，别指望一帆风顺。

借这个机会把口径说明白：所谓「缺口会补」的依据是，长历史统计中约六到七成的样本

在十个交易日内完成回补，中位三天。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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国证半导体芯片(980017) 13380.61：放量 43.44%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日（周五）。国证半导体芯片(980017) 收盘定格在 13380.61——全天在

12479.05 到 13461.39 之间走，涨 368.11 个点（+2.83%），开盘在 12787.64。

全天最高 13461.39、最低 12479.05，收盘离全天最高只差 80.78 个点，收盘收在日内

高侧。

昨天跌掉的 324.44 个点，今天一天全部收复还有富余——空头这一拳，打在了棉花上。

盘面节奏一句话：盘中最高曾到 13461.39（较昨收 +3.45%），尾盘涨幅有所回吐，收

在 13380.61。

换到全市场口径记一笔：涨 4239 家 / 跌 913 家、平盘 144 家；涨停 82 家对跌停 6

家，炸板 12 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交额 1.96 万亿元；涨幅居前的是 其

他数字媒体、机器人、视频媒体。

沛筠盘后笔记 · wj868.com



一、今天的账

项目 数值

开盘 12787.64

最高 13461.39

最低 12479.05

收盘 13380.61

涨跌幅 +2.83%（368.11 点）

日内振幅 982.34 点（7.55%）

芯片板块成交额 1150.39 亿

5 日均额 801.98 亿

量比 1.45

振幅 7.55%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 13249.00 上方 131.61

沛筠盘后笔记 · wj868.com



日线 MA10 13585.85 下方 205.24

日线 MA20（＝布林中轨） 14884.78 下方 1504.17

日线 MA30 15302.64 下方 1922.03

日线 MA60 16238.82 下方 2858.21

日线 MA120 17723.57 下方 4342.96

日线 MA250 15371.72 下方 1991.11

日线布林上轨 17840.73 下方 4460.12

日线布林下轨 11928.83 上方 1451.78

中短期均线全压在头顶——最近一个月进场的资金平均已被套，均线由支撑翻成压力，

反弹得先过它们这一关。头顶最近的是 MA5（13249.00）。

位置上的变化先记这一条：MA5 昨天还在头顶，今天已经挪到脚下——它从拦路的变成

了垫脚的。

三、还有 3 道缺口没补

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（16554.61 ~ 16667.23），拖了 14 个

交易日没补——真到那一带，先到的抛压会比情绪更早出现。

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（17001.49 ~ 17065.91），拖了 15 个

交易日没补——真到那一带，先到的抛压会比情绪更早出现。

再往上翻，8 月 19 日（周三）有个向下缺口（18051.98 ~ 18198.91），拖了 41 个

交易日没补——真到那一带，先到的抛压会比情绪更早出现。

补一组背景数字：沪指出现这种格局后，三个缺口最终全部回补的约占 86%，但全部补

完的中位用时超过 100 个交易日——开始补得快，补完急不得。

缺口这页翻过去，轮到量能这一栏。

四、量能：放了 268.55 亿

芯片板块成交额 1150.39 亿，放量 43.44%（量比 1.45）——这是真金白银换手出来

的分歧，量先于价，接下来几个交易日大概率不会平静。换手明显加密，成交的节奏从稀

疏转向密集。
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横向记一笔：今日 20 指数同台，国证半导体芯片 排在第 6 位（涨2.83%）；最强的是

中证人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分

点，分化不小。

量能放大像演出散场又返场——人潮涌回来，走廊一时堵住。

情绪面记一笔：今天高低点与昨天交错，重心暂时没选出方向，量比 1.45，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

量说完了，下面轮到指标表态。

五、指标：绿柱第 13 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -880.53 -643.28 -474.50

10/20 -911.44 -696.91 -429.05

10/21 -921.50 -741.83 -359.35

10/22 -944.77 -782.42 -324.70

10/23 -922.87 -810.51 -224.72

绿柱在收窄（昨天 -324.70）。DIF 从昨天的 -944.77 走到 -922.87，DEA -810.51。

KDJ 这边：K 值 20.67、D 值 14.08、J 值 33.87。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 33.05、RSI14 30.39——短线强度偏弱。

KDJ 今天给出金叉。历年统计里单指标金叉并无明显优势，共振才有含金量——先记为

观察信号。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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中证人工智能(930713) 5136.13：放量 56.48%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月  23 日 ， 周 五 。 中 证 人 工 智 能 (930713) 今 天 从  4834.47 起 步 ， 最 高 摸 到

5162.00、最低探到 4754.13，最后收在 5136.13，涨 211.64 个点（+4.30%）。

全天最高 5162.00、最低 4754.13，收盘离全天最高只差 25.87 个点；收盘位置——收

在日内高侧。

盘面节奏一句话：盘中最高曾到 5162.00（较昨收 +4.82%），尾盘涨幅有所回吐，收

在 5136.13。

昨天跌掉的 170.16 个点，今天一天全部收复还有富余——空头这一拳，打在了棉花上。

本周此前 4 个交易日累计跌 50.33 个点，今天一天涨回去 211.64 个点——把涨的全吐

回去还多涨 161.31 个点。

今日全市场情绪事实（收盘统计）：4239 家上涨、913 家下跌、平盘 144 家；涨停 82

家、跌停 6 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；两市成交 1.96 万亿元。领涨方向：其他

数字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 4834.47

最高 5162.00

最低 4754.13

收盘 5136.13

涨跌幅 +4.30%（211.64 点）

日内振幅 407.88 点（8.28%）

人工智能板块成交额 1462.00 亿

5 日均额 934.33 亿

量比 1.60

振幅 8.28%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 5041.16 上方 94.97
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日线 MA10 5094.15 上方 41.98

日线 MA20（＝布林中轨） 5487.60 下方 351.47

日线 MA30 5611.76 下方 475.63

日线 MA60 5879.66 下方 743.53

日线 MA120 6359.57 下方 1223.44

日线 MA250 5816.60 下方 680.47

日线布林上轨 6374.13 下方 1237.99

日线布林下轨 4601.08 上方 535.05

均线缠绕：MA5/10 在脚下、MA20/30/60 在头上，多空成本纠缠在一起，方向感一

般，等收盘价和量能一起表态。

位置表上有一笔翻转：MA5 昨天还在价格上方挡着，今天移到下方接着——压力与支撑

一天之内换了角色。

三、指标：绿柱第 13 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -266.17 -185.55 -161.23

10/20 -269.35 -202.31 -134.08

10/21 -265.66 -214.98 -101.36

10/22 -273.32 -226.65 -93.34

10/23 -259.32 -233.18 -52.27

绿柱在收窄（昨天 -93.34）。DIF 从昨天的 -273.32 走到 -259.32，DEA -233.18。

KDJ 这边：K 值 29.81、D 值 19.82、J 值 49.79。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 46.13、RSI14 37.70，都在中性区。

指标这块很安静：金叉死叉都没有，DIF 在零轴下方运行，空头环境未解除——维持现

状，不加戏。

线摆完了，接下来问一句最直接的：今天用了多少钱。

四、量能：放了 398.28 亿

人工智能板块成交额 1462.00 亿，全天比前五个交易日的均值放了 56.48%（量比

1.60），分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。相对这段时期的常

沛筠盘后笔记 · wj868.com



态成交，今天的量能是偏重的一头。

成交放出来，像引擎踩下了油门——速度上来了，油耗也跟着上来。

情绪面记一笔：今天高低点与昨天交错，重心暂时没选出方向，量比 1.60，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，中证人工智能 排在第 1 位（涨4.30%）；最强的是 中

证人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，

分化不小。

量能只是一天的事，缺口是好些天留下的痕迹。先看后者。

五、还有 3 道缺口没补

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（6007.60 ~ 6039.63），拖了 14 个交

易日没补——价格真走到那一带，别指望一帆风顺。

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（6153.41 ~ 6155.61），拖了 15 个交

易日没补——价格真走到那一带，别指望一帆风顺。

再往上翻，8 月 19 日（周三）有个向下缺口（6260.85 ~ 6343.19），拖了 41 个交

易日没补——价格真走到那一带，别指望一帆风顺。

数据层面交代一笔：沪指三缺口并存之后，首个缺口中位 3 个交易日被回补；三个全补

的约占 86%——「开始补」与「补完」是两本账，分开记才不会互相误读。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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中证白酒(399997) 6289.46：放量 35.05%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月  23 日 （ 周 五 ） 。 中 证 白 酒 (399997) 开 盘  6126.56 、 收 盘  6289.46—— 涨

165.46 个点（+2.70%）。 结束了此前连续 3 个交易日的下跌。

全天最高 6289.46、最低 6125.79；收盘位置——顶在全天最高点上。

昨天跌掉的 80.67 个点，今天一天全部收复还有富余——空头这一拳，打在了棉花上。

盘面节奏一句话：收盘重新站上 6200 点整数位。

换到全市场口径记一笔：涨 4239 家 / 跌 913 家、平盘 144 家；涨停 82 家对跌停 6

家，炸板 12 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交额 1.96 万亿元；涨幅居前的是 其

他数字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 6126.56

最高 6289.46

最低 6125.79

收盘 6289.46

涨跌幅 +2.70%（165.46 点）

日内振幅 163.67 点（2.67%）

白酒板块成交额 166.35 亿

5 日均额 123.18 亿

量比 0.98

振幅 2.67%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 5 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 6275.71 上方 13.75

沛筠盘后笔记 · wj868.com



日线 MA10 6265.05 上方 24.41

日线 MA20（＝布林中轨） 6223.16 上方 66.30

日线 MA30 6274.90 上方 14.56

日线 MA60 6458.04 下方 168.58

日线 MA120 6598.24 下方 308.78

日线 MA250 7764.94 下方 1475.48

日线布林上轨 6401.71 下方 112.25

日线布林下轨 6044.60 上方 244.86

均线这边是多头格局：MA5 到 MA30 全在指数脚下，短线持仓的平均成本都低于现价

——这种结构里回调更容易被买盘接住，脚下最近的一道是 MA5（6275.71）。

今天最明显的一处变化：MA5、MA20 从昨天的上方挪到了今天的下方——同一个价

位，作用完全相反了。

三、量能：放了 52.25 亿

白酒板块成交额 166.35 亿，全天比前五个交易日的均值放了 35.05%（量比 0.98），

分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。成交量能集中释放，换手节奏

比平日快了一档。

横向记一笔：今日 20 指数同台，中证白酒 排在第 8 位（涨2.70%）；最强的是 中证人

工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分化

不小。

量能放大，好比节前的火车站——人多、脚步快，磕碰也难免。

情绪面记一笔：今天的高低点双双高过昨天，价格重心在抬，量比 0.98，振幅排进近 20

日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。补一个历史口径：把上证全史

翻一遍，「高低点同时抬升」的日子其后 5 日上涨占比约 56%（同期基线约 53%）

——重心抬升偏暖，但只是弱倾向，不足以当作方向依据。

换手记完，回头看看指标那边是什么态度。

四、指标：红柱连续第 12 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -30.89 -66.02 +70.27
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10/20 -20.89 -56.99 +72.22

10/21 -25.29 -50.65 +50.73

10/22 -34.88 -47.50 +25.23

10/23 -28.81 -43.76 +29.91

红柱在放大（昨天 +25.23）。DIF 从昨天的 -34.88 走到 -28.81，DEA -43.76。KDJ

这边：K 值 37.71、D 值 46.35、J 值 20.42。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 54.25、RSI14 50.27，都在中性区。

今天轮到指标休息，金叉死叉一个都没来，DIF 在零轴下方运行，空头环境未解除——

维持原有描述。

把镜头拉到近 20 日区间（6023.18 ~ 6528.95）：昨天收盘还挂在区间的 19.9% 分

位，今天掉到 52.6%——一天从下半区翻回上半区。

均线记完了，把图上没填的位置找出来。

五、还有 1 道缺口没补

再往上翻，8 月 17 日（周一）有个向下缺口（6664.22 ~ 6798.66），拖了 43 个交

易日没补——位置记着就好，不必提前站队——价格自己会给出交代。

顺带把统计放上：这些缺口在十个交易日里被补掉的大约六到七成，中位三天，其余拖得

更久。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。

沛筠盘后笔记 · wj868.com



微信扫码 · 进入小程序免费阅读本篇全文

来自公众号：沛筠 · 网站沛筠盘后笔记 wj868.com · 本篇在线版：https://wj868.com/close-0399997-20261023/ · 本合集每日收盘后

自动更新

沛筠盘后笔记 · wj868.com



中证医药(000933) 7697.87：放量 18.49%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日 周五，中证医药(000933)的收盘账：开 7458.23 / 收 7697.87，涨幅

176.77 个点，+2.35%。 结束了此前连续 2 个交易日的下跌。

全天最高 7710.24、最低 7420.90，收盘离全天最高只差 12.37 个点，收盘收在日内高

侧。

昨天跌掉的 150.63 个点，今天一天全部收复还有富余——空头这一拳，打在了棉花上。

本周此前 4 个交易日累计跌 19.55 个点，今天一天涨回去 176.77 个点——把涨的全吐

回去还多涨 157.22 个点。

盘面节奏一句话：收盘重新站上 7600 点整数位。

换到全市场口径记一笔：涨 4239 家 / 跌 913 家、平盘 144 家；涨停 82 家对跌停 6

家，炸板 12 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交额 1.96 万亿元；涨幅居前的是 其

他数字媒体、机器人、视频媒体。

沛筠盘后笔记 · wj868.com



一、今天的账

项目 数值

开盘 7458.23

最高 7710.24

最低 7420.90

收盘 7697.87

涨跌幅 +2.35%（176.77 点）

日内振幅 289.34 点（3.85%）

医药板块成交额 423.77 亿

5 日均额 357.65 亿

量比 1.18

振幅 3.85%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 2 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 7641.74 上方 56.13

沛筠盘后笔记 · wj868.com



日线 MA10 7650.69 上方 47.18

日线 MA20（＝布林中轨） 7751.70 下方 53.83

日线 MA30 7743.93 下方 46.06

日线 MA60 7897.07 下方 199.20

日线 MA120 7723.66 下方 25.79

日线 MA250 8029.90 下方 332.03

日线布林上轨 8016.21 下方 318.34

日线布林下轨 7487.20 上方 210.67

均线缠绕：MA5/10 在脚下、MA20/30/60 在头上，多空成本纠缠在一起，方向感一

般，等收盘价和量能一起表态。

值得单独记一笔：MA5 昨天在上方压着价格，今天反手托在下面——同一条线，位置对

调了。

三、还有 1 道缺口没补

再往上翻，8 月 21 日（周五）有个向下缺口（8289.49 ~ 8293.80），拖了 39 个交

易日没补——拖得越久，这道口子在心理上的分量就越重。

再补一句统计口径：跳空缺口在十个交易日里被回补的比例大致是六到七成，中位数三天

——谈不上必然，也算不上例外。

跳过的价位记下了，接着看钱怎么走。

四、量能：放了 68.61 亿

医药板块成交额 423.77 亿，全天比前五个交易日的均值放了 18.49%（量比 1.18），

分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。对照近期的成交中枢，今天的

量能明显落在上沿一带。

放量好比庙会开锣——锣一响人就围上来，看热闹的和真下手的都有。

情绪面记一笔：今天高低点与昨天交错，重心暂时没选出方向，量比 1.18，振幅排进近

20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，中证医药 排在第 11 位（涨2.35%）；最强的是 中证

人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分

沛筠盘后笔记 · wj868.com
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化不小。

钱的账记完，把镜头挪到指标上。

五、指标：绿柱第 8 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -65.00 -45.80 -38.39

10/20 -61.48 -48.94 -25.08

10/21 -59.73 -51.10 -17.26

10/22 -69.69 -54.81 -29.74

10/23 -62.59 -56.37 -12.45

绿柱在收窄（昨天 -29.74）。DIF 从昨天的 -69.69 走到 -62.59，DEA -56.37。KDJ

这边：K 值 43.81、D 值 36.35、J 值 58.72。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 52.68、RSI14 48.03，都在中性区。

今天 KDJ 金叉。要泼盆冷水的是：长历史统计里单指标金叉并不构成优势，两个指标同

一天共振才有点含金量——单边翻多只能算观察信号，别急着当买入依据。

把镜头拉到近 20 日区间（7420.90 ~ 8034.52）：昨天收盘还挂在区间的 16.3% 分

位，今天掉到 45.1%。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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中证军工(399967) 10729.07：上涨 2.00%
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日，周五。中证军工(399967)开在 10357.48，收在 10729.07，涨 210.69

个点，+2.00%。 结束了此前连续 3 个交易日的下跌。

全天最高 10744.84、最低 10177.07，收盘离全天最高只差 15.77 个点，收盘收在日内

高侧。

本周此前 4 个交易日累计跌 177.10 个点，今天一天涨回去 210.69 个点——把涨的全

吐回去还多涨 33.59 个点。

昨天跌掉的 242.16 个点，今天收回了约 9 成——这一笔先对上账，剩下的小半接着

看。

今日全市场情绪事实（收盘统计）：4239 家上涨、913 家下跌、平盘 144 家；涨停 82

家、跌停 6 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；两市成交 1.96 万亿元。领涨方向：其他

数字媒体、机器人、视频媒体。

沛筠盘后笔记 · wj868.com



一、今天的账

项目 数值

开盘 10357.48

最高 10744.84

最低 10177.07

收盘 10729.07

涨跌幅 +2.00%（210.69 点）

日内振幅 567.77 点（5.40%）

军工板块成交额 426.06 亿

5 日均额 388.70 亿

量比 1.12

振幅 5.40%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 10732.34 下方 3.27

沛筠盘后笔记 · wj868.com



日线 MA10 10728.00 上方 1.07

日线 MA20（＝布林中轨） 11062.95 下方 333.88

日线 MA30 11278.64 下方 549.57

日线 MA60 11321.32 下方 592.25

日线 MA120 12218.36 下方 1489.29

日线 MA250 12981.27 下方 2252.20

日线布林上轨 11906.19 下方 1177.12

日线布林下轨 10219.70 上方 509.37

均线图不好看：4 条中短期均线全在头顶排着，等于给反弹设了几道关卡——先过

MA10（10728.00），再谈结构修复。

三、还有 1 道缺口没补

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（11426.05 ~ 11434.94），拖了 14 个

交易日没补——真到那一带，先到的抛压会比情绪更早出现。

缺口的历史样本给了一组参照：十个交易日内回补约占六到七成，中位数三天——把它

当参照，别当承诺。

空档数完，翻到成交额，看看今天的力气。

四、量能：放了 66.35 亿

军工板块成交额 426.06 亿，量能平稳（9.61%，量比 1.12），买卖双方都按兵不动，

这种平量日子看不出方向，跟着后面的点位区间走更实际。换手节奏与平日相当，没有加

快也没有放慢。

量能平平的日子，像书翻到一半停住——读到哪儿，下次还得找。

情绪面记一笔：今天的高低点双双低于昨天，价格重心在下移，量比 1.12，振幅排进近

20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，中证军工 排在第 13 位（涨2.00%）；最强的是 中证

人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分

化不小。

钱看完了，把镜头推回线上：这几根线有没有跟着表态。
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五、指标：绿柱第 16 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -234.58 -170.77 -127.63

10/20 -228.47 -182.31 -92.31

10/21 -225.30 -190.91 -68.79

10/22 -239.58 -200.64 -77.87

10/23 -231.22 -206.76 -48.92

绿柱在收窄（昨天 -77.87）。DIF 从昨天的 -239.58 走到 -231.22，DEA -206.76。

KDJ 这边：K 值 44.82、D 值 36.77、J 值 60.91。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 45.38、RSI14 41.61，都在中性区。

今天两个指标都没有发生金叉或死叉的翻越动作，DIF 在零轴下方运行，空头环境未解除

——指标层面维持现状，市场在自己的节奏里走。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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中证新能源汽车(399808) 1944.21：放量 33.59%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日（周五）。中证新能源汽车(399808) 收盘定格在 1944.21——全天在

1838.35 到 1948.55 之间走，涨 59.48 个点（+3.16%），开盘在 1865.15。 结束了

此前连续 9 个交易日的下跌。

全天最高 1948.55、最低 1838.35，收盘离全天最高只差 4.34 个点；收盘位置——收

在日内高侧。

昨天跌掉的 38.31 个点，今天一天全部收复还有富余——空头这一拳，打在了棉花上。

盘面节奏一句话：收盘重新站上 1900 点整数位。

换到全市场口径记一笔：涨 4239 家 / 跌 913 家、平盘 144 家；涨停 82 家对跌停 6

家，炸板 12 家，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交额 1.96 万亿元；涨幅居前的是 其

他数字媒体、机器人、视频媒体。
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一、今天的账

项目 数值

开盘 1865.15

最高 1948.55

最低 1838.35

收盘 1944.21

涨跌幅 +3.16%（59.48 点）

日内振幅 110.20 点（5.85%）

新能源车板块成交额 882.73 亿

5 日均额 660.80 亿

量比 1.34

振幅 5.85%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 1945.58 下方 1.37

沛筠盘后笔记 · wj868.com



日线 MA10 2005.49 下方 61.28

日线 MA20（＝布林中轨） 2106.01 下方 161.80

日线 MA30 2159.34 下方 215.13

日线 MA60 2294.88 下方 350.67

日线 MA120 2599.39 下方 655.18

日线 MA250 2771.18 下方 826.97

日线布林上轨 2345.27 下方 401.06

日线布林下轨 1866.74 上方 77.47

均线图不好看：5 条中短期均线全在头顶排着，等于给反弹设了几道关卡——先过 MA5

（1945.58），再谈结构修复。

三、指标：绿柱第 15 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -83.69 -69.44 -28.50

10/20 -86.97 -72.95 -28.05

10/21 -93.20 -77.00 -32.40

10/22 -100.07 -81.61 -36.92

10/23 -99.57 -85.20 -28.73

绿柱在收窄（昨天 -36.92）。DIF 从昨天的 -100.07 走到 -99.57，DEA -85.20。KDJ

这边：K 值 15.33、D 值 11.33、J 值 23.34。K 值 15.33 已在超卖区。提醒一句：超

卖只是「跌得急」的状态描述，不构成买入依据——教科书爱把它当买点，但历史上

「超卖之后金叉」的表现并不比随机好。把它当温度计，别当信号灯。 RSI6 31.67、

RSI14 26.97——短线强度偏弱。

今天 KDJ 金叉，记一笔。历史上单指标金叉的表现不比随机好，两个指标同一天共振才

有意义——仅作记录。

结论先搁一边，把今天的成交规模调出来。

四、量能：放了 210.71 亿

新能源车板块成交额 882.73 亿，全天比前五个交易日的均值放了 33.59%（量比

1.34），分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。相对这段时期的常

态成交，今天的量能是偏重的一头。
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情绪面记一笔：今天高低点与昨天交错，重心暂时没选出方向，量比 1.34，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，中证新能源汽车 排在第 4 位（涨3.16%）；最强的是

中证人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分

点，分化不小。

放量像风箱拉满了——火苗蹿起来，灰也跟着扬。

成交的账记完，顺着价格往回翻，找找还没合上的口子。

五、还有 3 道缺口没补

再往上翻，10 月 15 日（周四）有个向下缺口（2020.30 ~ 2055.85），拖了 6 个交

易日没补——价格真走到那一带，别指望一帆风顺。

再往上翻，10 月 13 日（周二）有个向下缺口（2133.54 ~ 2148.54），拖了 8 个交

易日没补——价格真走到那一带，别指望一帆风顺。

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（2243.07 ~ 2244.55），拖了 15 个交

易日没补——价格真走到那一带，别指望一帆风顺。

这一组情形的历史底稿是这样的：沪指出现 175 次；首个缺口中位 3 个交易日回补；60

个交易日内至少补一个约 87%；三个全补的约 86%——数字摆完，判断留给读的人。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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中证全指(000985) 5253.73：放量 31.73%，上攻
沛筠 · 2026年10月23日 · wj868.com

本文仅为个人学习与模拟复盘笔记，不构成任何投资建议；运营方无证券投资咨询资质，不提供投资顾

问或咨询服务；本站及小程序全部内容永久免费，永不开展任何收费活动，亦不推荐任何证券品种。文

中点位均为区间化表述，市场有风险，决策需独立判断。请读者与我们共同守住法律底线。

10 月 23 日（周五）。中证全指(000985)开盘 5086.75、收盘 5253.73——涨 99.70

个点（+1.93%）。 结束了此前连续 2 个交易日的下跌。

全天最高 5263.79、最低 5002.02，收盘离全天最高只差 10.06 个点；收盘位置——收

在日内高侧。

昨天跌掉的 129.47 个点，今天收回了约 8 成——这一笔先对上账，剩下的小半接着

看。

盘面节奏一句话：收盘重新站上 5200 点整数位。

全市场宽度（当日收盘，纯统计）：上涨 4239 家、下跌 913 家、平盘 144 家；涨停

82、跌停 6、炸板 12，炸板率 12.8%，最高 6 连板；成交 1.96 万亿元；领涨 其他数

字媒体、机器人、视频媒体。

沛筠盘后笔记 · wj868.com



一、今天的账

项目 数值

开盘 5086.75

最高 5263.79

最低 5002.02

收盘 5253.73

涨跌幅 +1.93%（99.70 点）

日内振幅 261.77 点（5.08%）

全市场成交额 18768.25 亿

5 日均额 14247.14 亿

量比 1.34

振幅 5.08%，排进近 20 个交易日里最宽的一档（近 20 日中第 1 宽）——分歧在盘中

已经充分换手。

二、收盘站到了什么位置

参照 数值 收盘位置

日线 MA5 5258.01 下方 4.28
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日线 MA10 5324.92 下方 71.19

日线 MA20（＝布林中轨） 5535.08 下方 281.35

日线 MA30 5630.03 下方 376.30

日线 MA60 5750.50 下方 496.77

日线 MA120 6042.06 下方 788.33

日线 MA250 6028.96 下方 775.23

日线布林上轨 6021.62 下方 767.89

日线布林下轨 5048.53 上方 205.20

指数被中短期均线整体压制：MA5 到 MA60 全在头顶，意味着这一个月追进去的资金

多 数 已 被 套 ， 反 弹 每 逼 近 一 条 均 线 都 会 先 遇 到 解 套 盘 。 最 近 的 一 道 在  MA5

（5258.01）。

三、量能：放了 4061.24 亿

全市场成交额 18768.25 亿，全天比前五个交易日的均值放了 31.73%（量比 1.34），

分歧在加大，多空都在真金白银下注，接下来波动不会小。

放量像开闸放水——水大的时候，石头和淤泥会一起冲下来，波动两头都大。

情绪面记一笔：今天的高低点双双低于昨天，价格重心在下移，量比 1.34，交投偏热，

振幅排进近 20 日最宽的一档，盘中分歧充分，该换手的筹码都换过手了。

横向记一笔：今日 20 指数同台，中证全指 排在第 14 位（涨1.93%）；最强的是 中证

人工智能（涨4.30%），最弱的是 中证银行（跌1.20%）。首尾相差 5.50 个百分点，分

化不小。

成交说完了，换指标上场——同一天的两种说法对一对。

四、指标：绿柱第 15 天

日期 DIF DEA 柱

10/19 -145.03 -103.33 -83.40

10/20 -148.43 -112.35 -72.17

10/21 -151.25 -120.13 -62.24

10/22 -162.06 -128.52 -67.09

10/23 -160.73 -134.96 -51.54
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绿柱在收窄（昨天 -67.09）。DIF 从昨天的 -162.06 走到 -160.73，DEA -134.96。

KDJ 这边：K 值 22.73、D 值 16.72、J 值 34.74。J 值在往上走，短线情绪还在修复。

RSI6 33.82、RSI14 30.34——短线强度偏弱。

今天 KDJ 金叉出现。历史统计里，单指标金叉不足以构成优势，两指标同日共振才有参

考——按观察信号处理。

读完几根线，接着看被跳过的价位。

五、还有 3 道缺口没补

再往上翻，10 月 15 日（周四）有个向下缺口（5333.61 ~ 5399.53），拖了 6 个交

易日没补——那道口子像一道没填平的旧沟——路是通的，车轱辘到那儿总得颠一下。

再往上翻，9 月 28 日（周一）有个向下缺口（5771.78 ~ 5788.14），拖了 14 个交

易日没补——那道口子像一道没填平的旧沟——路是通的，车轱辘到那儿总得颠一下。

再往上翻，9 月 24 日（周四）有个向下缺口（5879.26 ~ 5892.40），拖了 15 个交

易日没补——那道口子像一道没填平的旧沟——路是通的，车轱辘到那儿总得颠一下。

缺口这页的末尾补一句同型统计：上证 175 次历史记录中，仅 3 次自始至终未回补任何

缺口——把「多数会启动回补」记成事实，把「何时补完」留给行情。

以下为深度分析部分，已按规则做模糊处理。进入「沛筠盘后笔记」小程序可免费阅读完整内容（解锁方式见下方二

维码）。
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